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  CONTACTA A TU DIPUTADA   

 
Oficinas del Congreso del Estado: Av. 5 Poniente No. 128 Centro Histórico 

Puebla, Pue., C.P. 72000 Teléfono: 372-11-00 Ext: 187 

Página web: www.congresopuebla.gob.mx 

Horario de Atención: Lunes a Viernes de 9:00 hrs. a 18:00 hrs. 

Correo institucional: dip.paola.ruiz@congresopuebla.gob.mx 

 
 

  INFORMACIÓN LEGISLATIVA   

 
✓ Electa por: Principio de Mayoría Relativa Partido Político: 

Grupo Legislativo: MORENA 

✓ DISTRITO QUE REPRESENTA: XVI 

Cabecera Distrital: Puebla 

Municipios del Distrito: Puebla 

 

✓ COMISIONES Y COMITÉS A LAS QUE PERTENECE: 

 
Presidenta: Comisión de Juventud y Deporte 
Secretaria: Comisión de Bienestar 
Secretaria: Comisión de Medio Ambiente, Recursos Naturales y Cambio Climático 
Vocal:  Comisión de Atención a Personas con Discapacidad 
Vocal:  Comisión de Participación Ciudadana y Combate a la Corrupción 
Vocal:  Comisión de Vivienda 
Vocal:  Comité de Comunicación Social 

 

http://www.congresopuebla.gob.mx/
mailto:dip.paola.ruiz@congresopuebla.gob.mx
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  FORMACIÓN ACADÉMICA   
 

✓ Doctorado Honoris Causa, entregado en el H. Congreso del Estado de Puebla, como reconocimiento 

a mi trabajo en favor de los Grupos Vulnerables. 

 

✓ Licenciatura en Administración de Empresas. 

 

✓  Secretaria Ejecutiva Bilingüe. 

 
 

  EXPERIENCIA LABORAL   

 
✓ PRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN VOCES CONTRA EL BULLYING 

Septiembre de 2013 a la actualidad. 

▪ Presido esta Asociación Civil desde hace un año con la intención de poder erradicar el Bullying 

y la Violencia de la cual muchos niños, niñas y adolescentes son víctimas, una noble labor que 

día con día me compromete a seguir tocando mentes y corazones en todas las escuelas de 

Puebla, para transformar la violencia por el respeto la tolerancia y la solidaridad entre ellos. 
 

✓ TU EVENTO VIP 

Enero 2010 a Enero de 2013 

Directora de Eventos Sociales, Congresos y Foros. 

▪ Realice la magna entrega del Micrófono de ORO edición (2013 AL 2016) organizada por: LA 

ASOCIACION NACIONAL DE LOCUTORES DE MEXICO DELEGACION PUEBLA 

▪ Organice foros de gastronomía en municipios como Tepeaca, Tehuacán, Zacatlán, etc., con el 

fin de promocionar la riqueza gastronómica de cada municipio. He participado en ferias 

turísticas en Acapulco y Morelia. He participado en vídeo clips para restauranteros que 

ofrecen sus platillos más destacados Sobre la cemita poblana, antojos en general de puebla y 

otros estados. 
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✓ REVISTA SOÑANDO MIS QUINCE 

Directora General 

Junio de 2011 a Julio de 2012 

▪ Realice la Expo quince años en el Centro Expositor Puebla, con más de 50 proveedores del 

Sector Empresarial. 

▪ Realice la Revista dirigida a quinceañeras. 

▪ Participe en Foros sobre temas de violencia, acoso escolar y cibernético para quinceañeras. 

▪ Fui parte del comité organizador de EXPO TU BODA PUEBLA que se organiza a nivel nacional. 
 

✓ SISTEMA ESTATAL DIF 

Coordinadora Administrativa. 

Enero 2005- Febrero 2009 

▪ Asumí el cargo de Coordinadora Administrativa y las actividades que tenía a mi cargo eran los 

Recursos Humanos, Financieros y Materiales así como el Programa de Despensas a Adultos 

Mayores. 

▪ Tengo experiencia en relaciones públicas, organización de eventos y convenciones participé 

en un portal turístico realizando eventos con el Sector Restaurantero y Hotelero, en la 

Administración Publica y en temas enfocados con la mujer. 

▪ Soy una mujer Emprendedora, Activista Social desde hace 4 años, me gusta luchar por todas 

las causas principalmente con niños y adolescentes, soy respetuosa leal y con mucha empatía 

y ganas de seguir trabajando. 
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  EXPERIENCIA POLÍTICA   

 
✓ DIPUTADA DEL DISTRITO LOCAL 16 

Septiembre de 2019 a la actualidad 

▪ Actualmente me encuentro realizando actividades de gestión, canalización y representación 

en diferentes reuniones en coordinación con la Diputada Yadira Lira además de realizar 

eventos y gestiones de la Comisión de Deporte y Juventud. 

 

✓ CAMPAÑA 2018-2019 

▪ Participe en la Campaña del 01 de Julio del 2018, enfocándome principalmente a las 

necesidades del Distrito 16 junto con mi compañera de fórmula Yadira Lira, para primer el 

voto de Presidente Municipal y Gobernador de Puebla, recorrimos todas las colonias 

pertenecientes al distrito con la finalidad de poder ir resolviendo los problemas públicos y 

sociales que a cada familia y darnos su voto de confianza. 

 

 

  LOGROS   

 
✓ Recibí el Galardón de Honor en el Hollywood Latino por considerar la campaña de acoso escolar 

más efectiva en todo el país representando a la Asociación Voces Contra el Bullying. 

 

✓ Candidata a recibir el reconocimiento Honoris Causa por la Universidad SIATI el 06 de Septiembre 

de 2019. 


