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C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: Muy buenos dias a todas las personas que nos siguen por las diferentes
plataformas, agradezco la presencia de mis compafieras diputadas a la sesion de
Comision de Salud, también agradeciendo siempre a todas las areas que hacen
posible que se lleve a cabo esta comision. Sesion de la Comision de Salud, siendo
el dia 14 de junio de 2021, en el primer punto del orden del dia, solicito a la diputada

secretaria proceda a pasar lista y verificar el quérum legal, por favor diputada.

C. SECRETARIA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. ESTEFANIA
RODRIGUEZ SANDOVAL: Claro que si diputada, muy buenos dias a todas mis
comparferas. Pase de lista de la Comision de Salud. (Pasa lista de asistencia)

Tenemos quorum diputada, con la presencia de cinco diputadas.

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: Muchisimas gracias diputada, con la asistencia de cinco diputadas hay

quérum y se abre la sesion de la comision, siendo las doce horas con siete minutos.

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: En el punto dos del orden del dia, solicito a la diputada secretaria proceda
a dar lectura del orden del dia, también quiero anunciar la asistencia de nuestra

companfera diputada Olga Lucia Romero Garci Crespo, gracias diputada.

C. VOCAL DE LA COMISION DE SALUD, DIP. OLGA LUCIA ROMERO
GARCI CRESPO: Gracias presidenta.

C. SECRETARIA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. ESTEFANIA
RODRIGUEZ SANDOVAL: Claro si diputada. Orden del dia. Nimero uno. Pase de
lista y declaracion del quérum legal. Dos. Lectura del orden del dia, y en su caso,
aprobacion. Tres. Lectura del acta de la sesion anterior de fecha 1 de junio del 2021,
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y en su caso, aprobacion. Cuatro. Lectura del Dictamen con Minuta de Decreto por
virtud del cual se adiciona la fraccion IV del articulo 56 de la Ley Estatal de Salud, y
en su caso, aprobacién. Cinco. Lectura del Acuerdo por virtud del cual: Se exhorta
de manera respetuosa al gobierno del estado para que, en la medida de sus
posibilidades y de acuerdo a sus atribuciones a través de sus paginas de internet,
redes sociales, plataformas digitales y medios de comunicacion locales, fomenteny
promuevan el uso y los beneficios de la copa menstrual como un medio de higiene
menstrual para las poblanas, y en su caso, aprobacion. Seis. Asuntos generales. Es

cuanto diputada presidenta.

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: Muchisimas gracias diputada, se pone a consideracién de las integrantes
de la comision el orden del dia que la secretaria acaba de leer, quienes estén de

acuerdo por favor sirvanse manifestarlo levantando la mano.
(Efectuado)

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: Aprobado el orden del dia.

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: En el punto tres del orden del dia, se dara lectura al acta de sesion anterior
del dia 1 de junio de 2021, y en su caso, aprobacion. Se consulta a las integrales
de esta comision si se dispensa la lectura del acta de sesion anterior, misma que ya
fue enviada a sus correos institucionales, quienes estén a favor sirvanse

manifestarlo levantando la mano.
(Efectuado)

C. VOCAL DE LA COMISION DE SALUD, DIP. LILIANA LUNA AGUIRRE:

a favor diputada.
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C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: Si diputada. Aprobada la dispensa de la lectura. Pongo a su consideracion
el contenido del acta antes referida. ¢Alguna diputada desea hacer uso de la
palabra? No habiendo quien haga uso de la palabra, quienes estén por la afirmativa

sirvanse manifestarlo levantando la mano.
(Efectuado)

C. VOCAL DE LA COMISION DE SALUD, DIP. LILIANA LUNA AGUIRRE:

a favor diputada.

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO

ROSAS: Gracias diputada Liliana. Aprobada el acta por unanimidad.

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: En el punto cuatro, referente a la lectura del Dictamen con Minuta de
Decreto por virtud del cual se adiciona la fraccion IV en el articulo 56 de la Ley
Estatal de Salud, y en su caso, aprobacion. Le pido al area juridica nos haga la

exposicion, adelante licenciado Martin.

DIRECCION GENERAL DE ASUNTOS JURIDICOS, DE ESTUDIOS Y
DE PROYECTOS LEGISLATIVOS: Buenas tardes diputadas, les saludo
respetuosamente, doy cuenta del dictamen por el cual con fecha 4 de septiembre
de 2019, la diputada Monica Lara Chavez, integrante del Grupo Legislativo del
Partido del Trabajo, presentd a esta soberania la Iniciativa de Decreto por virtud del
cual se adiciona la fraccion IV del articulo 56 de la Ley Estatal de Salud, en esa
misma fecha fue turnado a esta comision para su estudio y resolucién procedente.
El contenido de dicha iniciativa es establecer en la Ley Estatal de Salud, que las
mujeres embarazadas cuenten de forma preventiva, periddica, sistematica y clinica
con la atencion de la preeclampsia y la eclampsia mediante la aplicacion de la
prueba de control prenatal, canalizandolas inmediatamente a las instituciones de

salud especializadas para su oportuna atencion y tratamiento en caso de habérseles
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detectado esa enfermedad. Dentro de las consideraciones de éstas... de este
dictamen son las siguientes; la mortalidad materna es considerada como un
problema de salud publica, tanto en nuestro pais como en otros paises en
desarrollo, en la mayoria de los casos puede ser prevenido, en la actualidad la
preeclampsia sigue siendo la causa niumero uno de muerte materna, fetal y perinatal
en México y en el mundo; la Secretaria de Salud federal ha sefialado que también
es la causa niamero uno en alteraciones permanentes o secuelas tanto la madre
como los fetos. Cifras de la Organizacion Mundial de la Salud nos establecen que,
el dieciséis por ciento de las muertes maternas a nivel mundial se genera a partir de
la hipertension durante el embarazo, en nuestro pais el porcentaje promedio de
mujeres que padecen preeclampsia es entre diez y catorce por ciento, y otra cifra
alarmante es que cada afio cerca de cuatro mil mujeres y veinte mil bebés en México
fallecen por esta complicacion. En nuestro estado las principales causas fueron:
hemorragia obstétrica con el treinta y uno punto uno por ciento, enfermedad
hipertensiva del embarazo con veintiocho punto nueve y con el mismo porcentaje
gue la hipertensiva, que son causas indirectas que representando el ochenta y ocho
punto nueve de las defunciones... (inaudible) es un trastorno hipertensivo, inducido
por el embarazo, se manifiesta clinicamente después de las veinte semanas de
gestacion, la falta de un manejo oportuno conduce a la eclampsia, sin embargo, sus
causas aun son desconocidas y se asocia a problemas de salud materno perinatal,
estas complicaciones pueden ocurrirle a cualquier mujer, si bien la preeclampsia
genera... generalmente ocurre en el primer embarazo, puede presentarse también
en cualquiera de estos diagnosticos, se determina cuando la paciente presenta
presion arterial alta, persistente por primera vez tras la primera mitad del embarazo
0 poco después del parto. Un método avalado por médicos especialistas es el
control prenatal, el cual sirve para calcular la probabilidad de la embarazada
desarrolle preeclampsia y eclampsia y prevenir que la presién arterial suba y
produzca complicaciones... (inaudible) tradicional de control prenatal la
preeclampsia, consiste en identificar los factores de riesgo basados en las
caracteristicas demograficas, ademas de los factores de riesgo maternos
identificados en la historia clinica, toda mujer embarazada esta en riesgo de
desarrollar preeclampsia y la evidencia apoya el control prenatal de rutina mediante

mediciones de presion arterial en todas las visitas prenatales durante el embarazo.
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Visto lo cual y en mérito de lo expuesto, es procedente dictaminar esta iniciativa
para quedar en los siguientes términos: Unico. Se adiciona la fraccion IV al articulo
56 de la Ley Estatal de Salud, para quedar como sigue; articulo 56. La atencion
materno-infantil tiene caracter prioritario y comprende las siguientes acciones:
Fraccion IV.. La atencion de la preeclampsia y la eclampsia de forma preventiva,
periodica, sistematica y clinica mediante la aplicacion de la prueba de control
prenatal, en el caso de la deteccién de estas enfermedades se llevara a canalizar
inmediatamente a la paciente a las instituciones de salud especializadas para su
oportuna atencion y tratamiento. Esa es la cuenta de este dictamen diputadas,

guedo a su consideracion.

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: Muchisimas gracias, licenciado Martin por la exposicién, ¢alguna de mis

comparnieras diputadas desea hacer uso de la palabra?

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: Tiene...esta anotada la diputada Barbara Dipmna, la diputada Maria del
Carmen Saavedra y la diputada Olga Lucia Romero. Tiene el uso de la palabra la

diputada Barbara Dimpna, adelante diputada.

C. VOCAL DE LA COMISION DE SALUD, DIP. BARBARA DIMPNA
MORAN ANORVE: Muchas gracias diputada presidenta de la comisién, pues le
agradezco mucho que me den el uso de la palabra, y saludo de la misma manera a
mis comparferas diputadas y a todos los trabajadores y personas que nos estan
acompafnando del Congreso y a todas las personas que a través de esta plataforma
nos acompafan. Desgraciadamente si tengo memoria de personas o de mujeres
gue por esta enfermedad de preeclampsia y eclampsia fallecieron, mis compafieras,
mis dos comparfieras maestras, hace muchos afios que no tenia... no teniamos la
oportunidad de dar seguimiento a los embarazos como en la actualidad, pero sin

embargo, es muy importante a mi parecer prestar especial atencion a los cuidados
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del embarazo, y promover la informacion de los estudios clinicos necesarios
preventivos para llevarlo de manera responsable y segura. Deben ser reformas de
primera necesidad en la Ley Estatal de Salud, por ello estoy mas que a favor de
apoyar este dictamen, pues priorizando que las mujeres cuenten con una oportuna
observacion y tratamiento a su gravidez, y teniendo consultas y estudios de manera
periddica, sistematica y clinica se podran prevenir los efectos adversos de
diagnosticar tardiamente enfermedades y sera posible atenderlas en instituciones
de salud de forma menos urgente y perjudicial, tanto para la madre como para el
bebé, destacando el punto mas importante de esta reforma que es el querer evitar
complicaciones en el embarazo como lo son la preeclampsia y la eclampsia,
aplaudo la intencion de promover que las embarazadas se practiquen el control
prenatal, que es un método avalado por médicos especialistas, realizado para
calcular la probabilidad de que la mujer encinta desarrolle estas condiciones y en el
caso de detectarlas se analicen y traten a tiempo. En hora buena a la diputada
Monica Lara Chavez por esta iniciativa, y a la que me adhiero dando mi voto a favor.
Es cuanto presidenta diputada.

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: Muchisimas gracias, diputada Barbara por su participacion. Doy cuenta
gue se encuentra con nosotros la diputada Ménica Lara. Tiene el uso de la palabra
la diputada Mari Carmen Saavedra, adelante diputada.

C. VOCAL DE LA COMISION DE SALUD, DIP. MARIA DEL CARMEN
SAAVEDRA FERNANDEZ: Muchas gracias, con su permiso presidenta de la
Comision de Salud, saludo a mis compafieras diputadas, a los medios de
comunicaciéon, a nuestras areas juridica, técnica y tecnoldgica del Congreso del
Estado y al publico que nos sigue a través de redes sociales en esta importante
sesion virtual. La preeclampsia y la eclampsia son partes del espectro de trastornos
de la presion arterial alta o hipertensivos en el embarazo; en el extremo leve del
espectro se encuentra la hipertension gestacional, que ocurre cuando una mujer

gue antes tenia presion arterial normal, desarrolla presion arterial alta cuando tiene
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mas de veinte semanas de embarazo, este problema ocurre sin que haya otros
sintomas, sin embargo, entre el quince por ciento y el veinticinco por ciento de las
mujeres con hipertension gestacional desarrolla preeclampsia, por desgracia la
enfermedad llega a ser muy grave, suficientemente como para afectar la funcion
cerebral y causar convulsiones o coma o lo que se le llama eclampsia, lo cual afecta
de manera muy comdn a las mujeres de nuestro pais. En la preeclampsia sin
complicaciones, la presion arterial alta, el aumento de las proteinas en la orina de
la madre suelen resolverse dentro de las seis semanas posteriores al nacimiento
del bebé, sin embargo, los estudios mas recientes han demostrado que las mujeres
que tuvieron preeclampsia son cuatro veces mas propensas a desarrollar
hipertension y dos veces mas propensas a tener cardiopatias isquémicas, coagulos
sanguineos en una vena y accidentes cerebrovasculares. Si bien es menos comun,
las madres que tuvieron preeclampsia durante el embarazo podrian sufrir un dafio
permanente en sus 6rganos como lo es en los rifiones, en el higado o en su caso
presentara acumulaciones de liquido en los pulmones; por otro lado, la eclampsia
puede aparecer en cualquier momento desde el segundo trimestre de la gestacion
hasta el puerperio, y en la actualidad se considera que las convulsiones son muy
mal... es una manifestacion de una preeclampsia grave mas que una enfermedad
diferente, pues estas convulsiones pueden hacer que la mujer pierda de manera
temporal el conocimiento, afectando en si el desarrollo del parto, por tanto, lo que
he comentado y como una legisladora comprometida con las causas de las mujeres,
me pronuncio a favor de este dictamen que se sustenta en una iniciativa presentada
por mi compariera diputada Mdnica Lara Chavez, ya que es fundamental que se
puede establecer en la Ley Estatal de Salud, que las mujeres embarazadas deben
contar de forma preventiva, periddica, sistematica y clinica con atencién de
preeclampsiay eclampsia y de esta forma proteger su salud y la de sus hijas e hijos.

Es cuanto, muchas gracias diputada presidenta.

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: Muchas gracias, diputada Mari Carmen por su participacion. Tiene el uso
de la palabra la diputada Olga Lucia Romero Garci Crespo y después la diputada
Ménica Lara. Adelante diputada Olga Lucia.
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C. VOCAL DE LA COMISION DE SALUD, DIP. OLGA LUCIA ROMERO
GARCI CRESPO: Gracias, gracias presidenta, buenos dias, compaferas
diputadas, y saludo con gusto también al personal de apoyo del Congreso, a los
medios de comunicacion y a las poblanas y poblanos que nos sintonizan a través
de medios digitales, me es un gusto estar de vuelta con ustedes aqui en la Comision
de Salud, muchas gracias. Los principales objetivos del control prenatal son;
identificar aquellos pacientes de mayor riesgo, con el fin de realizar intervenciones
en forma oportuna que permitan prevenir dichos riesgos y asi lograr un buen
resultado perinatal, esto se realiza a través de la historia médica y reproductiva de
la mujer, el examen fisico, la realizacion de algunos examenes de laboratorio y
examenes de ultrasonido, ademas, es importante promover estilos de vida
saludables, la suplementacién de &cido folico, una consejeria nutricional y
educaciéon al respecto. El control prenatal es importante, incluso en embarazos
saludables, los controles regulares ayudan a identificar pacientes con mayor riesgo
tanto obstétrico como perinatal, agregan intervenciones ligadas a la prevencion de
dichos riesgos y también contribuyen a promover conductas saludables durante el
embarazo, aunque no es posible obtener estudios cientificos randomizados, los
resultados sugieren que los hijos nacidos de madres sin controles de embarazo
tienen tres veces mas riesgo de nacer con bajo peso y cinco veces mas
probabilidades de morir en comparacion...(inaudible)... prenatal, ademas de los
cuidados médicos, el control prenatal deberia incluir educacién, soporte emocional
y preparacion para el parto. En ese tenor y en apego al compromiso con nuestras
mujeres y con la sociedad de buscar las mejores opciones de vida digna para todas,
felicito a la diputada Modnica Lara por la presente iniciativa y anuncié mi voto a favor.

Muchas gracias presidenta.

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: Muchas gracias, diputada Olga Lucia Romero por su participacion. Tiene
el uso de la palabra mi compafiera diputada y preopinante de esta...de este punto
de acuerdo, la diputada Médnica Lara, adelante diputada. Diputada Monica Lara,

tiene usted el uso de la palabra.
1
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C. DIP. MONICA LARA CHAVEZ: jPerdén! es que tenian conectados...
iperdon! Buenos dias, compafieras y compafieros legisladores integrantes de esta
comision. En primer lugar, quiero manifestarles que me congratula que esta
iniciativa haya sido traida a la mesa, a discusion, toda vez que mediante su eventual
aprobacion lograremos poner en relieve dos de las principales patologias causantes
de la mortalidad y morbilidad materna en el embarazo. La preeclampsia es un
trastorno hipertensivo, iniciado por el embarazo que se manifiesta clinicamente
después de 20 semanas de gestacion, la falta de un manejo oportuno conduce a la
eclampsia, sin embargo, sus causas aunque son desconocidas y se asocian al
problema de salud materna parental importante, la preeclampsia y la eclampsia se
manifiestan clinicamente con todo un espectro de si...(inaudible)... mas clinicos por
cualquier mujer, si bien en el primer embarazo puede presentarse en cualquier otro,
el diagnostico se determina cuando la paciente presenta presion arterial alta,
persistente por primera vez tras la primera mitad del embarazo y poco después del
parto, esta relacionada con un nivel alto de proteinas en la orina y con un nuevo
episodio de disminucién de plaquetas en la sangre, trastornos de los rifiones, en el
corazoén, liquido en los pulmones y signos de problemas cerebrales como dolor de
cabeza intenso o trastornos visuales. Las pruebas de control prenatal sirven para
gue cualquier probabilidad de que la embarazada desarrolle preeclampsia,
eclampsia y los tipos de enfermedades hipertensivas a las que pertenecen, asi
como prevenir que la presion arterial sea leve, produciendo complicaciones. De
igual manera, aplicadas en el primer trimestre del embarazo ayudan a detectar
riesgos para otros sindromes, padecimientos y enfermedades que causan
alteraciones fisicas y mentales graves en el producto; vale la pena sefalar que las
enfermedades hipertensivas fueron la tercera causa de muerte maternal a nivel
nacional, responsables del diecisiete por ciento de defunciones registradas en el
2020, siendo después del COVID-19, diecisiete punto cinco por ciento y la
hemorragia obstétrica diecisiete punto tres por ciento, lo anterior de acuerdo con el
Instituto Nacional de Perinatologia. Por otra parte, la Organizacion Mundial de la
Salud, ubica en estas enfermedades como las responsables del diez por ciento de
las complicaciones que se presentan durante el embarazo, afectando a entre dos y
el ocho por ciento de estos y representando el dieciocho por ciento de las muertes

maternas en el mundo, en América Latina ocasionan un cuarto de las defunciones

Direccion General de Servicios Legislativos



VERSION ESTENOGRAFICA
eIyl Comision de Salud
14 de junio de 2021

PUEB

—LX LEGISLATURA —

2021, 375 afios de la fundacion de la Biblioteca Palafoxiana”

maternas que se registran. En el contexto nacional en el 2020, nuestra entidad se
ubico en el quinto lugar con el mayor niumero de defunciones maternas ocasionadas
por enfermedades hipertensivas, s6lo superando... superadas por el Estado de
México, Chiapas, Jalisco y la Ciudad de México. En el contexto del COVID-19,
dichas enfermedades sitlan a las mujeres dentro de los criterios de alto riesgo, lo
cual hace que cursen su embarazo con una alta probabilidad de que surjan signos
de alarma. Por otra parte, gracias a esta adicion... adicién dentro de la ley, el
ejecutivo estatal contara con elementos que le doten de consistencia juridica para
replicar o alinear sus acciones con la estrategia de prevencion y atencion inicial de
la emergencia obstétrica asociada a la enfermedad hipertensiva en el embarazo,
asi como el imperativo de garantizar la salud, la integridad y la vida de las mujeres
embarazadas y de sus hijos e hijas. Por estos motivos, les invito respetuosamente

a votar a favor del presente dictamen. Es cuanto presidenta.

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: Muchisimas gracias, diputada Mdnica por su intervencion. Pongo a su
consideracion la aprobacion del dictamen con minuta de Decreto antes referido, por
lo que solicito a las diputadas que estén por la afirmativa, sirvanse manifestarlo

levantando la mano.

(Efectuado)

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: Aprobado por unanimidad. Felicidades diputada Monica Lara.

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: En el punto cinco, referente a la lectura del Acuerdo en virtud del cual: Se
exhorta de manera respetuosa al gobierno del estado para que, en la medida de sus
posibilidades y de acuerdo a sus atribuciones, a través de su pagina de internet,
redes sociales, plataformas digitales y medios de comunicacion locales, fomenten y

promuevan el uso y los beneficios de la copa menstrual como un medio de higiene
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menstrual para las poblanas, y en su caso, aprobacion. Le pido al area juridica nos

haga la exposicion de dicho dictamen.

DIRECCION GENERAL DE ASUNTOS JURIDICOS, DE ESTUDIOS Y
DE PROYECTOS LEGISLATIVOS: Con gusto presidenta, muchas gracias. Este
acuerdo se derivo de un punto de acuerdo presentado por la diputada Nora Yessica
Merino Escamilla, con fecha 12 de noviembre de 2020, por virtud del cual: Se
exhorta de manera respetuosa al gobierno del estado para que, en la medida de sus
posibilidades y de acuerdo a sus atribuciones, a través de sus paginas de internet,
redes sociales, plataformas digitales y medios de comunicacion locales, fomenteny
promuevan el uso y los beneficios de la copa menstrual como un medio de higiene
menstrual para las poblanas. En esa misma fecha, los integrantes de la Mesa
Directiva turnaron a esta comision el presente acuerdo para su estudio y resolucion
procedente. Dentro del contenido del punto, se exhorta la Secretaria de Salud del
gobierno del estado de Puebla para que, en uso de sus atribuciones fomenten y
promuevan a traves de sus paginas de internet, redes sociales, plataformas digitales
y medios de comunicacion, el uso y los beneficios de la copa menstrual como un
medio de higiene menstrual para las mujeres poblanas. Dentro de las
consideraciones preponderantes de este acuerdo son las siguientes: La
menstruacion es una funcion natural del cuerpo y un signo de salud reproductiva de
acuerdo con la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2018. En
México, habitan sesenta y cuatro punto cuatro millones de mujeres, representan el
cincuenta y uno punto cinco por ciento del total de la poblacion, en el mismo estudio
se revela que el sesenta y tres por ciento de estas mujeres se encuentran en los
doce y cincuenta y nueve afios, lo cual es el promedio de la vida fértil si
consideramos que el periodo menstrual de una mujer suele comenzar alrededor de
los doce afios y continta hasta la menopausia, cerca de los cincuenta y dos afios.
Segun el articulo 225 fraccion | de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure,
asi como a su familia, la salud y el bienestar y en especial la alimentacién, el vestido,
la vivienda, la asistencia sanitaria y los servicios sociales necesarios. De acuerdo al
articulo citado, es necesario dar a relucir el manejo de la higiene menstrual como lo
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que es, un tema de derechos humanos. Segun la division de poblacion de la ONU,
se estima que a nivel mundial hay entre uno y nueve mil millones de mujeres y que
en el afio de 2017, alrededor del veintiséis por ciento de la poblacién se encontraban
en edad de menstruar, ocupando en promedio sesenta y cinco dias al afio en lidiar
con el flujo sanguineo menstrual. De acuerdo con el Instituto Nacional de las
Mujeres, en cada ciclo, una mujer puede llegar a utilizar aproximadamente veinte
tampones o toallas desechables, por lo que, tomando en cuenta el costo de una de
las toallas mas econdmicas en el mercado es de tres peos con cincuenta centavos,
al mes una mujer gasta alrededor setenta pesos y al afio la cantidad de ochocientos
cuarenta pesos. Tal y como fue mencionado en parrafos anteriores, cada mujer
menstrua aproximadamente cuarenta afios de su vida, asi que termina invirtiendo
en su higiene menstrual la cantidad de treinta y tres mil seiscientos pesos
aproximadamente. Derivado a la utilizacion de estos productos, se ha generado un
impacto negativo al medio ambiente, ya que cada compresa tarda en degradarse
un tiempo aproximado de entre ciento cincuenta y seiscientos afnos, y a pesar de
gue se diga que son productos biodegradables, no se debe olvidar que sus
envoltorios son de plastico y que en su elaboracion se vean implicados miles de
litros de agua. Motivo por el cual en la actualidad se ha buscado implementar nuevos
instrumentos de higiene menstrual, como es el caso en especifico de la copa
menstrual, este es un medio alternativo a las toallas de estables y a los tampones,
esta hecha regularmente con silicon quirtrgico y dura entre seis y diez afos, su
costo aproximado es de seiscientos cincuenta pesos, dependiendo la marca. En
México, la implementacién de la copa menstrual podria ser una solucién a las
grandes cargas econOmicas que realizan las mujeres cuando no encuentra la
informacion que se ha expuesto. La copa menstrual se inserta en la vagina durante
el ciclo menstrual, por lo que su material le permite doblarse y tomar la forma
necesaria para no ser molesta para la mujer, ...(inaudible)... dependiendo de la
intensidad de flujo de cada mujer y se vacia en lapsos variados cada tres, cuatro y
hasta doce horas, debe ser esterilizado cada ciclo menstrual, su esterilizacion puede
sonar dificil, pero es realmente sencillo ya que sélo debe ponerse a hervir en agua
y después de esto solo basta con lavarse y enjuagarse después de cada dos
...(inaudible)... mujeres suelen considerar la copa menstrual mas comoda y segura,

ya que siendo totalmente interna, es dificil que se presenten filtraciones, también
-
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evita las infecciones relacionadas con el uso de tampones o toallas cuyos
componentes contienen pesticidas, sobre todo mucho mas baratas, ya que su uso
permite ahorrar todo lo que se gasta en toallas y tampones, su inversion se recupera
en el primer afio de uso, la implementacion de esta, evitaria el consumo de toallas
desechables y tampones, esto claramente representaria impacto positivo en el
medio ambiente, pues reducirian en el planeta millones de kilos de basura al afio.
La copa menstrual representa un gran beneficio para miles de mujeres y para el
medio ambiente, muchas mujeres se encuentran como un privilegio el poder
acceder a ella, ya que dificilmente pueden desembolsar la cantidad de dinero al
momento de adquirirla, otra gran desventaja, es que no existe la informacion
suficiente por parte del sector salud, y esto deja en consecuencia un gran
desconocimiento de este nuevo medio de higiene menstrual, esta falta de
informacion genera que muchas mujeres sigan comprando las compresas de las
gue se han venido hablando, y que se siga generando un impacto negativo en su
economia y en el medio ambiente. Considera necesario que el estado a través de
la instancia competente difunda a través de sus diferentes plataformas digitales, los
beneficios de la copa menstrual por ser productos necesarios para las mujeres
poblanas. Visto lo cual y en mérito de lo expuesto, es procedente aprobar este
acuerdo con las modificaciones que a continuacién se hacen. Unico. Se exhorta
respetuosamente a la Secretaria de Salud del Gobierno del Estado de Puebla para
que, en uso de sus atribuciones fomente y promueva a través de sus paginas de
internet, redes sociales, plataformas digitales, medios de comunicacion locales, el
uso y los beneficios de la copa menstrual como un medio de higiene menstrual para
las mujeres poblanas. Seria la cuenta del acuerdo diputada presidenta, quedo a sus

ordenes para cualquier.

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: Muchisimas gracias, licenciado Martin por la exposicién del dictamen.
¢Alguna de mis compafneras diputadas desea hacer uso de la palabra?
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C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: Tiene el uso la palabra la diputada Barbara Dipmna Moran Aforve,
adelante diputada, y la siguiente intervencion por parte de la diputada Olga Lucia

Romero, adelante diputada.

C. VOCAL DE LA COMISION DE SALUD, DIP. BARBARA DIMPNA
MORAN ANORVE: Nuevamente muchas gracias, compafiera diputada presidenta
de esta comision, gracias por permitirme también sumarme a este trabajo. Y el
objetivo de este exhorto no es ningun otro que promover el uso y los beneficios de
la copa menstrual, articulo de higiene intima que hasta ahora se considera el
método mas seguro y comodo para usar durante la menstruacion. La copa
menstrual es un método alternativo a las toallas y tampones, que en la actualidad
carecen de difusion, pues aun existe mucha desinformacion acerca de este articulo
y ademas de ello, muchos estigmas evitan que las mujeres decidan probarlo, por
ello, por supuesto que apoyo este exhorto al gobierno del estado, con el objetivo de
fomentar la cantidad innumerable de ventajas que este articulo de higiene personal
para las mujeres ofrece para impactar de manera indubitable su vida, tanto en
cuestiones econdmicas como de comodidad, seguridad e higiene, sin olvidar el
favorable efecto ecoldgico ambiental que genera, siendo a la vez reutilizable. Una
excelente propuesta que sin duda generara frutos favorecedores para todas las
mujeres que sufren de la incomodidad del ciclo menstrual y de los gastos excesivos
de otros métodos ocupados con anterioridad. Me permite extender mi
reconocimiento a la diputada y compafiera Nora Yessica Merino, y a la vez me sumo

con voto a favor, muchas gracias, es cuanto.

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: Muchisimas gracias, diputada Barbara, tiene el uso de la palabra mi

comparniera la diputada Olga Lucia Romero Garci Crespo, adelante diputada.
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C. VOCAL DE LA COMISION DE SALUD, DIP. OLGA LUCIA ROMERO
GARCI CRESPO: Gracias presidenta. Bueno, aproximadamente los tapones
femeninos... (inaudible)...cientos de afos...(inaudible). Por tal motivo anuncio y me
gustaria proponer... (inaudible)... de la siguiente forma: Se exhorta
respetuosamente a la Secretaria de Salud del Gobierno del Estado de Puebla para
que, en uso de sus atribuciones informe, fomente y promueva a través de sus
paginas de internet, redes sociales, plataformas digitales y medios de comunicacién
locales; el uso y los beneficios de la copa menstrual como un medio de higiene

menstrual para las mujeres poblanas. Es cuanto presidenta.

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: Muchisimas gracias diputada por su intervencion. ¢Alguna otra diputada
desea hacer uso de la palabra?

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: No habiendo mas intervenciones, pongo a su consideracion la aprobacion
del acuerdo antes referido, por lo que, solicito a mis comparfieras diputadas que

estén por la afirmativa sirvanse manifestarlo levantando la mano.
(Efectuado)

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO

ROSAS: Aprobado por unanimidad, muchas gracias diputada.

C. VOCAL DE LA COMISION DE SALUD, DIP. OLGA LUCIA ROMERO
GARCI CRESPO: Diputada perddn, propuse ahi...(inaudible)...

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: ¢ Se esta refiriendo a las modificaciones diputada que habian comentado?,
ya estaban dentro del dictamen, verdad licenciado Martin, por lo que entendi ya se
habia hecho las modificaciones pertinentes.
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DIRECCION GENERAL DE ASUNTOS JURIDICOS, DE ESTUDIOS Y
DE PROYECTOS LEGISLATIVOS: Asi es diputada, ya se tomaron en

cuenta.

C. VOCAL DE LA COMISION DE SALUD, DIP. OLGA LUCIA ROMERO
GARCI CRESPO: (inaudible)... el informe... (inaudible)

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: Licenciado Martin, podria apoyarnos con la duda que tiene mi compafiera
diputada sobre las modificaciones que ella propuso, yo tuve entendido que ya se
habian tomado en cuenta, pero ella nos comenta que en el dictamen asi no aparece,

si le pido licenciado Martin que nos pueda apoyar con eso.

DIRECCION GENERAL DE ASUNTOS JURIDICOS, DE ESTUDIOS Y
DE PROYECTOS LEGISLATIVOS: Si diputada, mire creo que el sonido del
micréfono de la diputada Olga anda fallando un poquito, no le escuche bien,
pero si nos gusta enviar por escrito las modificaciones a las consideraciones

las analizaremos y las complementaremos sin ningin problema.

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: Esta usted de acuerdo diputada.

C. VOCAL DE LA COMISION DE SALUD, DIP. OLGA LUCIA ROMERO
GARCI CRESPO: Si muchas gracias...(inaudible)...
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C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: Diputada Olga Lucia, creo que tenemos una falla con su audio, no se
escucha nada, pero si podria darnos oportunidad de mandar sus modificaciones

directamente al area juridica, le podriamos apoyar.

C. VOCAL DE LA COMISION DE SALUD, DIP. OLGA LUCIA ROMERO
GARCI CRESPO: Si...(inaudible) ok esta.

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: Muchisimas gracias diputada, ya se aprobd el punto anterior, el punto

ndmero cinco.

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: En el punto seis, referente asuntos generales, ¢alguna diputada desea

hacer uso de la palabra?

C. PRESIDENTA DE LA COMISION DE SALUD, DIP. CRISTINA TELLO
ROSAS: No habiendo quien tome el uso de la palabra y no viendo mas
intervenciones, y terminados los asuntos del orden del dia, se levanta la sesion,
siendo las doce del dia con cuarenta y cuatro minutos. Agradezco muchisimo como
siempre la disposicion que tienen para trabajar para los poblanos y las poblanas, y
su asistencia de mis compafieras diputadas, muchisimas gracias y también a toda
el area que hace posible que se lleven a cabo esta sesion, que sigan teniendo una

excelente tarde, muchas gracias.
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